


Elegimos tareas que
sean suenos U
objetivos de los

participantes.

y selas enunciade a
una.




Es el turno del primer
objetivo

Identifico cual es mi
espacio emocional
interno.
Como me siento en
relacion a esta tarea?

Me es facil, Confort
" Desafiante, Desafio
| No me animo para nada, Panico |




Ejemplo

Subir auna montana




:Donde me ubico en el circulo?
Es mi zona de confort, zona de
desafio o zona de panico?

PANICO
DESAFIO
CONFORT

¢ )

-

Nos ubicamos fisicamente en los circulos dibujados en el piso o en el screen share virtual






:Donde me ubico en el circulo?
Es mi zona de confort, zona de
desafio o zona de panico?

PANICO
DESAFIO
CONFORT

¢ )

-

Nos ubicamos fisicamente en los circulos dibujados en el piso o en el screen share virtual



Pregunto a mi Comparnieros
¢Te gustaria poder hacer esto
Si si,
¢COmo podrias Pasar a confort?
¢Que sientes que te impide hacerlo?
¢Cémo podria ayudarte 3 esg?

o0 ........,,,,




Mis Companeros me preguntan
cOmo podria Pasar a confort .

¢ Que necesitaria aprender, pedir o
Pensar distinto Para pasar 3 confort?

|




Ejemplo

Hablarle 3 alguien que me interesg f
e ——




:Donde me ubico en el circulo?
Es mi zona de confort, zona de
desafio o zona de panico?

PANICO
DESAFIO
CONFORT

¢ )

-

Nos ubicamos fisicamente en los circulos dibujados en el piso o en el screen share virtual



Pregunto a mi Comparnieros
¢Te gustaria poder hacer esto
Si si,
¢COmo podrias Pasar a confort?
¢Que sientes que te impide hacerlo?
¢Cémo podria ayudarte 3 esg?

o0 ........,,,,




Mis Companeros me pPreguntan
cOmo podria Pasar a confort .

- ¢ Que necesitaria aprender, pedir o
Pensar distinto Para pasar 3 confort?



¢Después de conversar con mjs

CoOmpaneros puedo identificar mas

COmo estuve Pensando en relacién 3
esta tareg?

¢Hay algo en mi Manera de pensar
quizas diferente ahora?



¢Qué aprend;?

de esta experiencia




¢Como me sentien
este juego?

de esta experiencia




éPara qué me podria
servir
lo que aprendj?

de esta experiencia




Comentarios




Comentarios




Comentarios




Comentarios




